
AccUC
Vista mare, in un'oasi

naturale, o in montagna,

immersi nel verde:

con l'arrivo della bella

stagione massaggi, rituali

di bellezza e sedute

di meditazione si fanno

en plen air, in totale

armonia con la natura

di ANTONELLA ROSSI
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LAGHI NABI — Un'oasi naturale di benessere
Sul Litorale Domizio, in provincia di Caserta, l'Oasi Laghi Nabi sorge dove un tempo
c'erano cave di sabbia. L'area, bonificata e riqualificata, propone un'esperienza di
benessere pieds dans l'eau grazie a tre strutture ricettive, Nabi Resort & Glamping,
con tende e suite sul lago, il Plana Resort Spa, con piscine, un albergo e case in legno,
e il Plana Resort. Alla Spa alcuni trattamenti sono eseguibili anche all'aperto, per
un'esperienza immersiva nella natura. Scioglie le tensioni il massaggio eseguito con
basalto levigato, pietra lavica che trattiene il calore e che, a contatto con la pelle, lo
rilascia lentamente. Le pietre vengono scaldate a bagnomaria fino a raggiungere la
temperatura di 60-70 gradi; poi si procede ad asciugarle e ad applicarle sulla pelle, in
corrispondenza dei sette chakra, oppure su zone del corpo dolenti. Le pietre lavorano
in sinergia con gli oli essenziali, regalando sollievo e benessere.
Info: Laghi Nabi, Via Occidentale. Castel Volturno (Caserta). Tel. +3908118658108 
info@laghinabi,it. www.laghinabi.it. 
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STANGLWIRT - In Tirolo, per chi ama la montagna

Obiettivo: un massaggio in pieno relax.

Dalla riflessologia plantare ai trattamen-

ti aromaterapici: al Green Spa Resort

Stanglwirt di Going am Wilden Kaiser, in

Austria, il benessere è a tutto tondo. Con

l'arrivo della bella stagione, il lettino da

massaggio si può trasferire sul prato del-

la struttura per il Kaiser Massage, il mas-

saggio dell'imperatore. Si tratta di un

massaggio corpo personalizzabile, stu-

diato di volta in volta sulle esigenze di

ciascuno. Il primo step consiste in una

consulenza che analizza necessità e

aspettative, oltre all'effetto finale deside-

rato. Un trattamento più intenso è ideale

per rivitalizzare ed energizzare, più deli-

cato, invece, armonizza e rilassa corpo e
spirito. Anche gli oli utilizzati sono su

misura: si può scegliere una linea a base

di oli alpini, in perfetta armonia con

l'ambiente circostante, oppure la Ligne

St. Barth, per chi anche in montagna non

vuole rinunciare a sentori caraibici. La

durata del trattamento è variabile: tren-

ta, cinquanta o sessanta minuti. Allo
Stanglwirt, che propone percorsi di bel-

lezza firmati dalla guru della skincare

Dr. Barbara Sturm, ma anche rituali ba-
sati sul potere di piante locali, in parte
coltivate nello stesso resort, è possibile

effettuare anche altri percorsi benessere,

grazie a un'area wellness di 12.000 metri

quadrati, che comprende un'ampia sau-

na affacciata su un laghetto naturale bal-

neabile, oltre a diverse piscine, interne

ed esterne. Qui, inoltre, è possibile vivere

PISCINA, MASSAGGI E YOGA. Qui e nella pagina accanto, il Green Spa Resort Stanglwirt. in Tirolo. Bio-hotel
che sfrutta energia pulita, offre il suo Kaiser Massage, esperienze di yoga e meditazione, anche all'aperto.
Un massaggio rilassante personalizzabile, dalla scelta delle zone da trattare agli oli.

un'esperienza green nel vero e proprio
senso del termine. Bio-hotel fin dagli an-

ni Ottanta, quando il concetto di bio era

ancora molto vago, la struttura utilizza
energia pulita al 100%: deriva da piccole

centrali idroelettriche, mentre un siste-

ma di pompe di calore a energia geoter-
mica permette un risparmio di 430.000

litri di gasolio all'anno. Notevole anche il

programma di fitness, dalla palestra con

macchine e personal trainer, alle attività
all'aperto, corsi, trekking, escursioni or-

ganizzate e personalizzate su richiesta.

Info: Green Spa Resort Stanglwirt 

Kaiserweg 1, A-6353 Going am Wilden

Kaiser. Austria. Tel. +43 (01 53582000 

daheim@stanglwirt.com. www,stan-
glwirt.com. 

BELMOND SPLENDIDO PORTOFINO -La Pop Up Spa stagionale firmata Dior

Addio a occhiaie e borse sotto gli occhi.

A Portofino, lo Splendido, a Belmond Ho-
tel, ospita per il secondo anno consecu-

tivo la Pop Up Spa Jardin des Rêves Dior,

decorata con Toile de Jouy, il pattern

iconico della Maison, in verde brillante,

un omaggio alla ricca vegetazione che

ricopre il Monte della cittadina ligure.

Per il 2023, fra i trattamenti proposti,

due new entry specifiche per il contorno

occhi e il viso. Dior 360°Cryo Regard è

un criomassaggio drenante della durata

di novanta minuti: defaticante, agisce su

ogni aspetto dello sguardo e viene com-

pletato da una maschera anti-gonfiore.
Occhiaie e borse si riducono, mentre glì

occhi appaiono più aperti e il viso illu-

minato. In combinazione con questo

trattamento, è possibile eseguire un

massaggio alla schiena, utile per alle-

viare la tensione che colpisce indiretta-

mente gli occhi. La seconda novità, in-

vece, trae ispirazione dal mondo del fit-

ness e consiste in un massaggio model-

lante che ridisegna i contorni del viso e

tonifica la pelle. Il trattamento combina

una modellazione globale dell'ovale,

delle labbra e del contorno occhi. Su

ogni area viene utilizzato il quarzo ro-

sa, che moltiplica i benefici dei gesti,

eliminando la tensione, rinforzando il

sostegno muscolare e stimolando Ja ri-

generazione cellulare. Il viso, così, ap-

pare valorizzato e il contorno delle lab-

bra più definito.

Info: Splendido, a Bcamond Hotel Salita

Baratta 16. 16034 Portofino (Genova). 
Tel. +39 0185235300. reservatios.spl@

belmond.com. www.belmond.com. ►

63

2 / 4
Pagina

Foglio

   05-2023
62/65

www.ecostampa.it

1
8
5
4
4
2

Mensile



HOTEL LE CALETTE - Un gazebo sul mare

Relax e benessere con il candle massag-
ge. Si ispira alle suggestioni del Medi-
terraneo la Spa del boutique Hotel Le
Calette, ad appena due chilometri dal
centro storico di Cefalù. Hammam, sau-
na, idromassaggi e zona relax rispon-
dono a qualunque tipo di desiderio di
benessere, che con l'arrivo della bella
stagione può essere soddisfatto anche
all'aperto, nella discrezione del Gazebo
della Maga Circe, posizionato in cima a

una roccia, senza dubbio l'angolo più

ricercato per un trattamento esclusivo.
Mentre lo sguardo spazia sulla baia e

64

sui faraglioni, ci si può abbandonare a
un'esperienza di totale benessere con il
candle massage, che favorisce il rilas-
samento, con conseguenti effetti positi-

vi sulla psiche, e allo stesso tempo re-
gala una pelle più bella. 11 massaggio

viene eseguito con una leggera pressio-
ne delle mani, di qui la sua azione di-
stensiva, mentre ad agire sull'epider-
mide sono gli attivi contenuti nella can-
dela utilizzata. Alla base, il burro di

karité, noto per le sue proprietà idra-
tanti ed emollienti: a contatto con il ca-
lore della fiamma, il burro si scioglie e

penetra nell'epidermide, lasciandola

nutrita e più luminosa. La durata del
rituel varia dai 50 agli 80 minuti. ll

consiglio in più? Un massaggio di que-

sto tipo si può eseguire sempre ma è

particolarmente indicato dopo uno
scrub, per ribilanciare il film idrolipidi-

co dell'epidermide dopo l'esfoliazione,
oppure dopo una giornata di sole, per

lenire.
Info:  Hotel Le Calette. via Vincenzo Ca-

vallaro 12, 90015 Cefalù (Palermol. Tel.

0921 424144. booking@lecalette.it, www.

lecalette.it. 
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BORGO CAMPELLO
Un borgo diffuso
nel cuore verde dell'Umbria
I benefici dell'olio d'oliva, contro le tensioni di corpo e ani-

ma. A dieci chilometri da Spoleto, il Relais Borgo Campello

è indirizzo ideale per riconnettersi con la natura. Gli ospiti

soggiornano nelle stanze di un antico convento, ricavate

dai locali dove nel Trecento si trovavano le celle dei monaci,

oppure negli appartamenti del castello, fra affreschi e pre-
ziosi arredi d'epoca. Nell'area benessere, corpo e spirito si

rigenerano, anche all'aperto se lo si desidera, ma lontani

da occhi indiscreti. il massaggio Total Body Relax, ad

esempio, sfrutta i benefici di una crema da massaggio all'o-
lio extravergine dì oliva e si può fare da soli o in coppia. La
manipolazione del corpo è graduale, per stimolare poco a
poco i punti nevralgici dove tende ad accumularsi lo stress,
come la schiena, i piedi e la cervicale. I movimenti lenti e la
delicatezza del tatto, con un'intensità medio bassa, sono in

grado di indurre in uno stato di rilassamento profondo, che

prova ad allontanare i pensieri negativi e le ansie della vita

quotidiana, almeno per un po'.
Info: Relais Borgo Campello. via del Palazzetto 3. 06042

Carpello Alto (Perugia). Tel. 3285986170. info@borgocam-
pello.com, www.borgocampello,com. 

IL MELOGRANO
Mindfulness in masseria

Quando emozioni e corpo parlano la stessa lingua. A Mono-
poli, in provincia di Bari, il Melograno è una masseria an-
tica di 400 anni, la prima in Puglia ad aprire le proprie
porte ai clienti. Immersa in una campagna rigogliosa, tra
uliveti a perdita d'occhio e sentieri delimitati da muretti a

secco che ben si prestano a passeggiate a piedi o in biciclet-

ta, propone diverse esperienze all'aria aperta, per ricon-

nettersi con se stessi e con la natura. Sotto la guida di ma-

estri esperti, la mindfullness e le campane tibetane fanno

accantonare lo stress e focalizzano la mente sul qui e ora.

Sul prato della struttura, tra i profumi della macchia medi-

terranea, la meditazione invita a concentrarsi sul presente
in modo consapevole, con la mente libera da critiche e giu-
dizi. Le campane tibetane, invece, simboleggiano ciò che
non si conosce, ma che allo stesso tempo influenza tutte le
cose.
Il suono e le vibrazioni di questo strumento impattano so-
prattutto sul sistema nervoso, innescando uno stato di ri-

lassamento profondo e inibendo lo stress.
Info: il Melograno, Contrada Torricella, 345, 70043 Mono-
poli (Bari). Tel. 080 6909030. info@melograno,com. www. 

melograno.com.

SOTTO LA DOCCIA DELLA GROTTA CASCATA. La Detox Lounge del Green Spa Resort Stanglwirt, la piscina
e una bio-suite. Nella pagina precedente, un'ospite si rilassa sotto la Wasserfall Duschgrotte, cascata

m all'interno di una grotta artificiale che regala nuova energia e allo stesso tempo rilassa la mente.
o La sensazione è di trovarsi all'aperto, in un ambiente naturale.

SU GOLOGONE EXPERIENCE HOTEL - Yoga, tra i profumi della Sardegna

Nel cuore selvaggio della Barbagia, da

una parte la vegetazione rigogliosa di

Oliena, dall'altra le raccolte d'arte, dis-
seminate un po' ovunque all'Hotel Su

Gologone, complice la grande passione

della collezionista e pittrice Giovanna

Polimodde, anima di questo luogo, im-
merso nel cuore della Barbagia. Sul Ter-

razzo dei Desideri, dove un'urna custo-

disce i bigliettini in puro stile tibetano

- di chi ha un grande sogno da realizza-

re, tra tronchi di ginepro e morbidi cu-

scini si possono seguire lezioni di yoga

con un insegnante qualificato. I momenti

migliori della giornata? Di buon mattino,

prima che il mondo si svegli e gli unici

suoni percepiti sono quelli della natura,

oppure il pomeriggio, quando da qui la

vista del tramonto si fa privilegiata. La

lezione, in alternativa, può tenersi

nell'orto, tra i sentori inebrianti delle er-
be aromatiche, che con l'arrivo del caldo

sprigionano tutta la loro potenza ed

energia. Oltre allo yoga, al Su Gologone

c'è anche la possibilità di seguire lezioni

di Reiki, pratica giapponese di auto trat-

tamento dall'azione riequilibrante, a li-
vello emotivo e fisico. Senza nessuna

controindicazione, come del resto lo yo-

ga, è accessibile a tutti, anche per un

primo approccio alla disciplina. L'espe-

rienza benessere prosegue in palestra,

per chi non vuole perdere le sane abitu-

dini, o nella piscina della struttura: frut-

to di una scelta consapevole, utilizza solo

acqua delle sorgenti Su Gologone, rag-
giungibili con una breve passeggiata a

piedi o a cavallo.

info: Su Gologone f xperience Hotel. Loc.

Su Gologone, 08025 Oliena (Nuoro). Tel.

0784 287512. booking@sugologone.it 

www.sugologone.it. 
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