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DA GODERE

La citta normanna ¢ meta ambita di capatine festose o soggiorni:

ecco un itinerario che svela luo

ghi del buon cibo e dellospitalita

per tutti gusti, dalla scelta di lusso alla serenita pili spartana
a contatto con la natura, dai piatti tipici alle invenzioni gastronomiche

diManuela Zanni

efali ¢ una delle
pitt ambite mete tu-
ristiche dell'estate
siciliana,  abbrac-
ciata dal mare Tir-
reno da una parte
e dal promontorio
madonita dall'altra.
Oltre alla presenza di arte e bellezze na-
turali di grande rilievo, la nota cittadina
¢ sede alcuni di eccellenti ristoranti e di
ospitalita turistica per tuttii gusti.
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Dove mangiare

Sapori del territorio e contaminazioni
esterne, rispetto e qualita della materia
prima e sperimentazione sono le parole
chiave di Cortile Pepe, il ristorante nel
cuore del centro storico di Cefalt, a po-
chi passi dal Duomo. Il menii dello chef
Gioacchino Gaglio offre tante proposte
interessanti tra terra e mare e anche ve-
getariane. Di pregio anche la carta dei
viniinternazionali.

Bastione & Costanza ¢ uno spazio dove
sentire la ricchezza delle risorse della
terra e dove lo stile di vita mediterra-
neo si lega a scelte alimentari sane e a

produzioni sostenibili. La selezione dei
migliori presidi Slow Food del territorio,
il lievito madre e i grani antichi per le
pizze, una selezione attenta di piccoli
produttori, sono il fiore allocchiello di
questo luogo.

Nell'offerta gastronomica troviano an-
che Qualia, un gioiellino in un asse
un po’ defilato dal centro storico, il cui
nome latino vuol dire qualita. Tra i piat-
ti pit rappresentativi, il polpo e patate
ma anche tanta scelta per vegetariani
e vegani come i cappellacei con ricotta
di capra e cime di rapa, e la vellutata di
fagioli badda di Polizzi.
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LA GALLERIA

Si prosegue con La Galleria, uno spazio
multisensoriale in cui vivere molteplici
emozioni e coniugare le esperienze del-
la cultura, dell’arte e del mangiar bene.
1l ristorante nasce all'interno dei locali
del Museo Mandralisca come laborato-
rio artistico permanente. Tra i piatti pit
identificativile tagliatelle alla cefaludese,
basilico, pecorino e cremoso di melan-
zane e la cheesecassata, una mini chee-
secake alla ricotta decorata con frutti di
bosco e canditi.

Se siete alla ricerca di un luogo calo-
roso ed accogliente, alla taverna Tin-
chite, nel cuore del centro storico di
Cefalu, rivivono gli antichi sapori della
tradizione enogastronomica siciliana.
lInome indica la filosofia del ristorante
poiché il nome del locale ripete & liuna
tipica espressione dialettale siciliana,
che vuol dire abbondanza. Piatto tipi-
co da non perdere ¢ la pasta a tianu, ov-
vero penne rigate cotte in un tegame di
terracotta insieme a un condimento di
carne sfilacciata, ma anche i tonnarelli
con la frittella di fave, carciofi, piselli e
ricotta. Tra i dolci immancabili i can-
noli, rigorosamente farciti a vista, e la
cassata.

1l nostro percorso di gusto prosegue e
fa tappa a II Normanno nel cui ricco
mentt troverete piatti tradizionali ma
anche rivisitazioni adatte a palati pit
esigenti. Ottimiirisotti, sia con pescato
del giorno che alle verdure di stagione,
e tra i dessert interessante una mousse
alle zeste di agrumi di Sicilia.

Per una pizza gustosa e ben alveolata,
dal bordo alto e morbido da gustare
dinanzi a uno splendido panorama
vista mare, Don Sasa a Cefalii & una
vera e propria istituzione. Troverete
nel ment del ristorante anche primi
di mare, come anche la norma, una

DOVE DORMIRE

Le Calette & un Boutique Hotel
immerso in un vasto parco a 2

kim dal centro storico di Cefall,
patrimenio Unesco, la cui architettura
mediterranea segue le pieghe della
baia della Caldura, insinuandosi
nelle calette da cui prende il nome.
Qui troverete una selezione di
suite, camere, ville con terrazze e
giardini mediterranel affacciati sul
mare, ristoranti, bar, beach club e
aree benessere per una vacanza
all'insegna del lusso e del refax.

Insulae, alle porte di Cefall, & un
resort di charme immerso nel
verde con suite moderne dotate di
living esterno e lodge con piscina
idromassaggio privata. Tutte le
sistemazioni offrono la vista mare
e gli arredi in stile tropical chic
conferiscono fresca vivacita agli

Se, invece, siete alla ricerca di

una sistemazionea piu spartana,
immersa nella Natura, Alla Finestra
sul Parco ¢ il luogo ideale. Sarete
ospiti di un vecchio rustico in

pietra completamente ristrutturato
circondato da animali e natura per
una vacanza tranquilla all'insegna del
vero relax

Vi proponiamo una short list
di ristoranti rappresentativi

della grandeo f]‘érfa gastronomica
Per dormire eTilassarsi

soluzioni oy anche alle porte
dellabitato oppure camere

pitt semplici, magari

dentro un antico rustico

suprema caponata e un‘altrettanto in-
vitante parmigiana di melanzane. Una
volta ai dessert, non ¢'¢ che I'imbaraz-
zo della scelta, con creazioni golose e
mai banali che cambiano in base agli
ingredienti freschi e stagionali. ®
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